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7.5. Сбалансированность рациона по всем заменимым и 

незаменимым пищевым ингредиентам 

Рацион питания для обучающихся тщательно сбалансирован:  полноценное и 

качественное питание включает в себя белки и аминокислоты, пищевые жиры и жирные 

кислоты, различные классы углеводов, витамины, минеральные соли и микроэлементы.  

В школьной столовой используется цикличное двухнедельное меню рациона горячего 

питания, включающее в себя завтрак и обед.  

http://school613.ru/wp-content/uploads/2023/01/TSiklichnoe-menyu-1.pdf  

Ежедневно в обеденном зале вывешивают утвержденное руководителем 

образовательного учреждения меню, в котором указываются сведения об объемах блюд и 

названия кулинарных изделий. На информационных стендах в фойе школы, а также на сайте 

школы родители могут ознакомиться с меню. 
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