
УТВЕРЖДАЮ

Генеральный
АО "Столовая

СОГЛАСОВАНО

для предоставления п ащимся старших классов(12 и страше) общеобразовательных учреждений Санкт-Петер!

с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга

Наименование Выход,|Технологи-|№ рецептуры Белки Жиры `Угле-воды,|Энер-гети-
ческая и|или технологи- ческая цен-

т норматив-ная|чес-кой карты ность, ккал.

документа-
ция /сборник
рецептур/

Всего Всего Всего

т т т

1 день

Завтрак.

Каша гречневая молочная 200 2008 184 10 94 Е) 263,9

Бутербродс маслом сливочным 10/25 2008 1 24 8 13 142

[Чай с лимоном 200/5 2008 431 0,2 [о 15 60

|Яблоко свежее 100 к/к к/к 0,4 0,4 9,8 44,4

[Печенье в ассортименте 50 кк кк 6 5 22,5 138,00

Итого за прием пищи: | 590 19,7 23,0 993 6483

|
‘Обед.

Огурец солёный порционно | 100 АКП* 17 0,8 01 2 11,66

Щи по-уральски с крупой и курицей, со сметаной 250/5/5 2012 72 2,6 3/78 12,5 136,3

Шницель рубленый мясной } 100 АКП* 62 12,55 11,77 11,63 245,6

[Макаронные изделия отварные 180 2008 331 59 6,76 32,4 181,2

Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 кк кк 4 2,32 25,98 136,0

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 60 к/к кк 4,8 2,55 30,6 138,0

Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 1442 1 02 1917 90,0

`Итого за прием пищи: р 950 17 21,5 1343 938,8

[Всего за день: 514 50,5 233,6 15871

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 613 МОСКОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Рябова Ольга Николаевна, Директор
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|Всего за день:

Наименование Выход,|Технологи:[№ рецетуры Белки Жиры Углеводы,|Энер-гети-
ческая и|или технологи- ческая цен-

= норматив-ная|чес-кой карты ность, ккал.

документа-
ция /сборник = = —м сего сего се ,

т т т

2 день

Завтрак

[Пудинг из творога (запеченный) с джемом 170/20 2008 225 183 16,5 302 440,8

Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 р кк 4 232 25,98 136

|Чай с сахаром 200 2008 430 0,2 0,1 15 60

Апельсин свежий 170 ких ки 1,53 0,34 13/7 т
[Итого за прием пищи: 610 24,03 19,26 84,95 709,9

Обед

{Салат из свежей капусты с огурцом 100 АКП" 20 13 5,33 95 883

Борщ с капустойи картофелем, отварной говядинойи сметаной|—250/5/5 2008 76 432 5,8 из 1166

'Фрикадельки куриныев соусе молочном 100/30. 2012 308/350 13,4 6,76 18,3 207,0

Рис отварной 180 2008 325 44 75 35,12 217

[Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 60 кк к/к 43 2,55 30,5 138,0

Батонарезной обогащённый микронугриентами 50 к ке 4 232 25,98 136

[Компот из свежих яблок | 200 АКП 2 02 02 20 87,8

[Итого за прием пищи: 980 324 305 1514 990

|Всего за день: 56,5 49,8 236,4 1700,6

"Наименование Выход,|Технологи:|№ рецептуры Белки Жиры Углеводы,[|Энер-тети-ческая и|или технологи- ческая цен-

2 норматив-ная|чес-кой карты , ность, ккал.

документа- :

ция /сборникт Всего Всего Всего

т т т

1 З день

Завтрак

[Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба") 200/5 2008 190 6,6 103 | 30 230,2

Бутерброд с джемом | 20/25 АКП" 12 22 12 168 86,8

Какао с молоком {
200 2008 433 2,9

|
2,5 19,6 134

Йогурт фруктовый, м.джж. 2,5% в индивидуальной упаковке 100 кк кк 41 25 49 87

Груша свежая 130 кк кк 0,52 04 134 @л

[Итого за прием пищи: ы 680 16,32 169 зал 599
Обед

Салат из свеклыс яйцом |
30/20 2011 52109 7,07 375 |145 1250

Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной 2505 2012 82 3,80 20 16/10 и7

Хлебец рыбный запечённый 100 2012 |1 142 9 9 1370

Картофель отварной 180 2008 333 3,45 636 2436 1684

[Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронугриентами 60 ис ке 48 2,55 30,6 1380

Батон нарезной обогащённый микронугриентами 50 ких ке 4| 232 25,98 136

Компот из апельсинов 200 АкП* 9 05 ол 241 952

Итого за прием пищи: 945 37,8 323 1347 916,6

541 492 2194 15157

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 613 МОСКОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Рябова Ольга Николаевна, Директор
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Наименование | Выход,|Текнологи-|№ рецептуры Белки Жиры Угле-воды,|Энер-гети-

Я

°|

ческая‘и|или технологи-
|

\|ческая цен-

= норматив-ная|чес-кой карты ность, ккал.

| документа-
,

ция /сборн
}

а р Всего Всего Всего
}

]
} г г г

т 4 день
}

1 Завтрак т }

:
1 ` | } 7

Каша пшеничная молочная с маслом сливочным 200Ло 2008 1189 2 10,6 140,3 307,4

[Чай с сахаром 200 2008 430 02 ол 115 60

Бутербродс сыром 10/5/25 2008 3 44 12,42 13 179,33

`Мандарин свежий 100 кк кк 0,8 [о 7,5 38

Итого за прием пищи: 550 18 232 75,8 584,7

Обед

Салат из квашеной капусты 100 2008 40 15 5 77 830

Суп картофельный с горохоми гренками 2505 2012 81/116 52 33 эл 164,4

[Бефстроганов из отварной говядиныв сметанном соусе 100 2016 275 10,50 ии 4,20 189

Каша гречневая рассыпчатая 180 2008 323 4,30 6,72 39,20 234,4

. ЕЕ } | в.Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 60 к/к. к 4,8 2,55 306 .
`
138,0

[Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 к/к к/к 4 2,32 25,98 136

= | |

Сок фруктовый (персиковый) | 200 2008 442 1 02 115 76

[Итого за прием пищи: 945 314 313 153,8 ;
1020,8

Всего за день:
|

49,5 54,5 2296
('

1605,5

т 7
; Т`Наименование | Выход,|Текнологи-|№ рецетуры Белки Жиры Угле-воды,|Энер-гети-

Н ческая и|или технологи- | ческая цен-

}
Е норматив-ная|чес-кой карты ность, ккал.

документа- |

|

}

ция (сборник
}

| ету |
Всего Всего Всего

т т т

}

5 день

Завтрак

Макароны отварныес сыром 200/15 2008 210 15,8 16 37,5 358

Бутерброд с джемом 20/25 АКП* 2 22 12 16,8 36,8

Чай с лимоном 200/5 2008 431 02 ол 15 60

Яблоко свежее 100 кк к/к 04 0,4 9,8 444

[Итого за прием пищи: | 565 | | 18,6 18 пай 5492

| `Обех

`Винегрет овощной 100 2008 51 1,33 10,2 6,66 1233
|

и и я и ;
‚

|

Рассольник ленинградский с перловой крупой, курицей отварной||750/57 ее. я 42 65 о 1627
и сметаной |

Голубцы ленивые } 250 АКП* $63 18,3 и 23,3 320,3

[Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 60 кк ме 48}
° 2,55 30,6 138,0

[Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 кк кк 4 232 25,98 136

Кисель из плодов шиповника 200 АКП* 10 0,20 00 26520 | 1084

Всего за прием пищи: | 920 | 328 з®7 1349
| 9887

Всего за день: 514 56,5 2140 1537,9

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 613 МОСКОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Рябова Ольга Николаевна, Директор
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Наименование | Выход,|Технологи:[№ рецетуры Белки Жиры Углеводы,|Энер-гети-
ческая и ‘или технологи-

| ческая цен-

1 5 ‘норматив-ная|чес-кой карты ность, ккал.

документа-
‹ция /сборник

Хреще
| Всего Всего Всего

т | г тг
6 день

Завтрак

Омлет с морковью 180 2012, и 18 18 87 228,6

Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 кк кк 4 232 25,98 136|Кофейный напиток 200 2008 432 о 1,3 22,4 107

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 100 кк кк 41 25 49 87

Апельсин свежий 170 кк кк 1,53 0,34 13,77 73

Итого за прием пищи: 700 22,93 24,5 75,8 бз7
Обед

{Салат из свежей моркови с яблоком 100 201 т 0,85 [о 7,86 833

Щи и квашеной капусты с картофелем, отварной курицей и 50055 02 55 а 35 ни 6[сметаной

[Печень тушённая в соусе 100/30 АКП* м и 34 14,10 2221

Кюре картофельное 180 2008 335 зл 64 243 169,2

[Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 60 кк | к 48 2,55 306 138,0

[Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 кк кк 4 232 25,98 136

Компот из свежих яблок
} 200 АКП 712 02 02 20 87,8

[того за прием пищи: 980 28,5 27,5 141,5 эЗ2,7

Всего за день: | 51,4 52.0 217,3 15644

Наименование | Выход,|Технологи:[№ рецептуры Белки Жиры Углеводы,|Энер-гети-
ческая и|или технологи- | ческая цен-

| : норматив-ная|чес-кой карты ность, ккал.

документа-
} ‘ция (сборник

| г и г

день
Завтрак

Каша "Янтарная"
!

220 2008 187 из мА 141,6 2921

Батон нарезной обогащённый микронутриентами 25 кк кк 2 116 12,99 68

|Чай с сахаром 200 2008 430 0,2 0,1 # 60|Яблоко свежее 100 кк кк 04| [7 |9 444

Йогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 100 кк кк 4 25 49 87

\Итого за прием пищи: 645 18,5 18,6 343 551,5

Обед

Огурец солёный порционно | 100 АКП» |7 0,8 [2 12 11,66

[Суп картофельныйс горохом и гренками 250/5 2012 81116 521 33 зы 164,4

Котлета рубленая из филе куриного 100 2008 314 162 4 и 2700

Каша гречневая рассыпчатая 180 2008 323 430 6,72 39,20 2344

1

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронугриентами 60 кк кк 4,8 2,55 30,5 138,0

[Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 к/к к/к 4 232 25,98 136

Сок фруктовый (персиковый) 1 200 2008 442 1 02 115 760

[Итого за прием пищи: | 945 Е 36,3 29,4 160,9 1030,5

Всего за день:
54,8 48.0 2452 1582,0

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 613 МОСКОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Рябова Ольга Николаевна, Директор
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]`Наименование Выход,|Технологи:|№ рецептуры Белки Жиры Угле-воды,

[|
Энер-гети-

, ческая и |или технологи- } ит ческая цен-

| С норматив-ная|чес-кой карты |
‚
ность, ккал.

} документа- $ |

|
й

| ‹ция /сборник
}

рецептур/
Всего Всего Всего

}
.

г г ыы

}

8 день
}

$ Завтрак

Макароны отварные с сыром 200/15 2008 210 15,8 161 37,5 358

Бутерброд с джемом 20/25 АКП 2 22 12 16,8 86,8

[Чай с лимоном 200/5 2008 431 0,2 ол 15 60

`Апельсин свежий 170 кк кк 1,53 0,34 13/7 73

|Итого за прием пищи: 635 19,73 17,74 83,07 577,9`Обед

Салат из свежей капусты 100 АКП* 21 1,2 3 7,66 87,0

Суп картофельный с рисом и рыбой 250/20 2008 98/228 73 2,92 19,6 134,6

Жаркое по-домашнему со свининой 250 АКП* 25 24,4 22,0 24,2 391,8

[Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 60 кк к/к 4,8 2,55 30,6 138,0

[Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 кк кк 4 2,32 25;98 136

[Компот из свежих яблок
|

] 200 АКП $12 0,2 0,2 20,1 87,8
: +

| }

|Итого за прием пищи:
1

930 419 353 1281 975,2

Всего за день: 61,6 53 2112 1553

Наименование Выход,|Текнологи-|№ рецетуры Белки Жиры `Угле-воды,|Энер-гети-
ческая и|или технологи-

|

| ческая цен-
| м норматив-ная|чес-кой карты ность, ккал.

| документа-
‹ция /сборник
ьтт у

Всего Всего Всего

т т т

9 день

| Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 220/10 2008 184 12,5 16,6 42,9 327,7

Сыр порциями 15 2008 4 3,45 44 о 54,5

Батон нарезной обогащённый микронутриентами 25 к/к кк 2 116 12,99 68

|Чай с сахаром | 200 2008 430 0,2 0,1 115 60

[Груша свежая |
130 кк к/к 0,52 0,4 13,4 вм

|Итого за прием пищи: 600 1 18 227 34,3 571,3

]

у

} Обед \ й

Ч

т ти
[Салат из свёклы отварной с маслом растительным 100 201 152 4 10,88 16 90,6

Суп из овощейс курицей отварнойи сметаной 250/5/5 2012 64 зи 51 под 101,3

[Печень по-строгановски 100/30 АКП* 19 1,02 97 18,5 197,8

Рис отварной
}

180 2008 325 44 1,6 3512 217

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 60 к/к к/к 48 2,55 30,6 138,0

[Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 к/к кк 4 2,32 25,98 136

[Компот из апельсинов 200 АКП 9 0,5 ол 24 95,2

Итого за прием пищи: 980 3159 38,3 150,7 975,9

Всего за день: } , 50,6 60,9 235,0 15472

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 613 МОСКОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Рябова Ольга Николаевна, Директор
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Наименование Выход,|Технологи:|№ рецептуры Белки Жиры Углеводы,|Энертети-

| ческая и|или текнологи- |

ческая цен-

норматив-ная|чес-кой карты ность, ккал.

т документа- ,

ция (сборник
рецептур!

Всего Всего Всего

т т т

12 день

Завтрак

{Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 22010 2008 189 102 124 384 269,6

[Сыр порциями
15 2008 4 3,45 44 о 54,5

Батон нарезной обогащённый микронугриентами 25 к/к к 2 116 12,99 68

Кофейный напиток 200 2008 432 15 1,3 22,4 107

[Апельсин свежий 170 кк кис 1,53 0,534 1377 7з

|Итого за прием пищи: 640 187 1956 8756 5722

Обед

Салат "Витаминный" 100 2008 41 1,2 52 9,5 90,0

(Суп-пюре из разных овощейс гренками 25010 2008 15 7/15 12,6 12,52 210,20

Котлета рыбная "любительская" 100 2008 241 из 356 6,00 1100

[Пюре картофельное 180 2008 335 34 6,0 223 160

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 60 к кк 4,8 2,55 30,6 138.0

[Батон нарезной обогащённый микронутриентами 50 к/к кк 4 232 25,98 136

Компот из свежих яблок 20
‘|`АКМ 112 02' 02 201 378

[Итого за прием пищи: 950 за 32,5 то 9з2

Всего за день: 513 52 21456 15043

[Дан Б,г жЖ,г У,г Э.Ц. ккал

Всего за 1 день: 51,4 50,5 233,3 1587

|Всего за 2 день: 56,5 49,8 236,4 1700,6

[Всего за 3 день: 541 49,2 2194 15157

Всего за 4 день: 49,5 54,5 2295 1605,5

Всего за 5 день: 514 56,5 214.0 1537,9

[Всего за 6 день: я 520 2173 15644

итого: 314,30 312,50 1350,00 9511,20

}В среднем за 1 день: 52,38 52,08 225.00 1585,20

Всего за 7 день: 548 48,0 2452 1581,9

Всего за 8 день: 61,6 53 211,2 1553

[Всего за 9 день:
|

50,6 60,9 2350 1547,2

Всего за 10 день:
| 53,8 533 226,4 1569,5

Всего за 11 день: 53,9 54,0} 225,6 1593,8

Всего за 12 ден: 513 521 214,6 15043

т

итого: 326,00 321,40 1358,00 9349,80

В среднем за 1 день: : 54,33 53,57 226,33 1558,30

}В среднем за 12 дней: 53,36 52,83 225,67 157175

„Сборник рецептур ка продукцию иля обучающихся во всех образовательных учреждениях, Москва, Дели принт 2011. Рекомендовано НИИ питания РАМН, редакция

Могильного М.П., Тутелъяна В.А.

*АКП- акт контрольной проработки
*Сбориик рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, Москва, Дели принт 2012 г

«Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования Санкт-Петербурга, СПб 2008 под редакцией Куткиной

м.н.

„Сборник методических рекомендаций по использованию рецептур блюд повышенной пищевойи биологической ценности при организации питания отдельных

социально-значимых категорий граждан в учреждениях Санкт-Петербурга, 2012 г.

= Выход порций готовых блюд соответствует СанПиН 2.3-2.4.3590-20

Допускаются отклоненая в случае сбоев поставки в по фрукта! т ии фруктов.
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